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A Holdasszonyw maédszer

'Holdasszony’ sz0 és székapcsolatai:

A Holdasszonynevelési és képzési, oktatasi szolgaltatasokratkond dsszefoglalas, melgk

gyermekek, csalddok oktatasi és szakggpiritualis foglalkoztatasat tartalmazza.

Témakorok:

@ csoport- és egyeéni foglalkozas asszonyoknak éokirak,a néi életfeladatok és valtozasokemai

@. csoport- és egyéni foglalkozas varandasbabasasszonyoknak, a csalad érzelmeinek megtapasztalasa
@. kreativ alkotémiivészet bknek, hagyomanyos és misztikus szertartasok, gyakdrlato

A Holdasszonw védjeggyel megjeldlt egyeni és csoportfoglalkozgsllemzé 6 elvek, egyben masoktol
megkulonbozteb alapelvek és ismertatjegyek:

LAz elméleti alapoka tradicionalis természeti vallasok &8 hagyomanyok, a csillagfejtés, a pedagogia, a
pszicholdgia és a kreativimészetek (dramajaték, vizudlis alkototevékenységed®) sajatos és egyedi
Otvozete, Imolai Judit tapasztalati alapu oktatdddszertani kifejlesztése, sajat tanmenete.

A Holdasszony programok mentélis segitséget és aghak tapasztalati segitséget kivannak nyujtani a
kilonbo®, élethelyzetek valtozasaival jardé keldelki atalakulasok soran (megsziletés, felnéves,
onallésodas, elvalasok, parkapcsolat, betegségetnaossag, szllés, gyermekagy, gyermekneveldadicsa
kapcsolatok, valtozokor, elkdszonés az 8lett), a modszer alapja az elfogado ,kisérés” ésiaészetek
kreativ alkalmazasa.
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[ILA programok, az egyes csoportfoglalkozasékelépitése, modszertani algoritmusa:

1) Eltavolodas a tudatossagtél, hangolédas adbeitagra (zene). 2) Tukor elv kapcsolodas a
foglalkozasvezétel és a csoporttagokkal (hangulatébrédmmelegid szerepjatek). 3) Hold-tudas, azid
és az aktudlis feladatok, és a hozott életfeladamaigyarazata, Gj ismerettanulds (Hold-analégidk, Uj
informaciok tanulasa szimbolikus formaban). 4) Aedtiv e6 megélése (gyakorlati alkototevekenység
Irajz;tanc;ének;szerepjaték/, katartikus élménysmr 5) Elcsendesedés, bucsu a holdkd(zene,
meditacio).

LA programok tartalmdban aéfhangsulyta Hold mint Nv egységben elképzelt szerepe (& n
kapcsolatokban él, a Hold sugarzasanak feltétdNem/a férfi/ ragyogasa) és archetipikus tiszta efjd

V4

esetén a foglalkozasok segitik a jo lelkiség vidbasat vagy megteremtesét.

A foglalkozasokon tudatositjuk acNen rejb természetes kreativ cetényét, tamogatjuk a természetes
folyamatok elfogadasat a lélekben és a vilagi mégigEn. Ide tartozikéként a rszerep elfogadasa
(hagyomanyos kitségek, ies kommunikacio, csaladi értékek, mint életcéi, seerepek elvallalasa az
életben). Gyakoroljuk az intuicié hasznalatat, tgigaz erzelmi intelligencia fejtését.

Nem mutatunk elfogadast a tisztan csetekszéléségesen raciondlis médszerek és elvek irant, agy mi
rendszeres készételes taplalkozasi szokasok, emreletes biorobot-életmdd, szintetikus gyodgyszerezeés
lelki okok vizsgalata nélkll, programozott szileféggiségek személyekttvagy szerekil.

Rokonsagot vallalunk olyan programokkal valdo egwikodésben, szemléletben és kbzos
rendezvényszervezéshen, mint az anyak napja profraniletés hete rendezvények, holisztikus-ezatgri
programok, természetes életmod napok, mas mes&di8k programjai.

IV. Hasonl6 foglalkozasokat illetve Holdasszony eé\vvaqy hasonlbéan) nevezett programdkaérolag
azon személyek vezethetnek, akiknek a védjegyngicex tanmenet mddszertani megalkotoja, Imolait dud
foglalkozas megtartasat megalapoz6 tanfolyam ebBg@maitan ezt irdsban engedélyezte, és akinek ezt
életmddja, mint tanitand6 példakép alatamasztja.

A Holdasszonw jelkép

A Aaltalam Holdasszony jelképeként valasztott tradiglis szimbolumok hosszu vallasbdélcseleti kutatas
nyulnak vissza. Bolcsészettudomanyi egyetemi taéaojraim soran isméitlo jelképekkel talalkoztam,
barmely kultarkért és emberi lélektant tanulméangozt A tizenkét csillag jelképezi aztl® archetipust
(Un.’régi mintat’), amely a kultaraban minden tomémi iddben és emberi kdz6sségben isioéien
jelképezte a tokéletességet (a Szentirasbdl 12adpbtudunk, a mitoldgiaban 12 rangos isten uvdlhit az
Olymposon, 12 naptari honapot szamlalunk, az oral@mlapjai is 12-es tagolassal rerideek, és 12
zodiakus jegyet tartunk szadmon az asztrolégiabadgnében a kromatikus hangskala 7+5=12 hangot
alkalmaz, illetve matematikai alapon bizonyitotiytf¢éhogy a zenében hangkeént érzékelt fizikai jelgek
mérhebsége, a hangok egymas kozotti tdvolsdga ugyanaztardmyszdiséget mutatja, mint az
asztrologidban ismert bolygok elliptikus palyajaplanétak egymas kdzott mérbiedvolsaga — ez a szférak
harmoniajaA vilag harmoénigja leirhaté asztrologiai moédszereklel, és a harmoénia zenei eszkdzokkel
megteremthet.

A csillagfejtésben, tehat asztroldgiaban tobbexes,&gyiptomi gydkerekre visszavezetieat jelenik meg
ez a csillagszimbolum, tehat jel-kép a# &b a Tér kifejezésére. Mas kontinensen is, pélaanbjaknal a
naptéri rendszer jelképe volt a piramis, amelyn@keéénél alkalmaztak a kozmikus szamitasi médeegre
az alapja ezeknek a Nap és a Hold jarasa volistaniiJang, a Nap az Egy, egy zodiakus fokot hatag,a
Jin a Hold, az elmulé Hjelzéje, amely atlag naponta 12 zodiakus fokot haladkkBalagszemlélett
fuggetlen, csillagaszati szamitasi modszerekkelett@dt sarkalatos matematikai tények. Kezdeteges
form&ban, a mai Franciaorszagban a Placard badangiintegy 14-16000(!) évvel eddl régészeti lelet
tanusitja, hogy az ember adithérésére és gazdasagi céljaira mar hasznaltkép@id rogzitésére a Hold e
ritmusat és jelkép fazisait.

A Holdasszonyw Védjegy grafika

A Holdasszony jelképem grafikus megtervezésébealrakkzni kivantam ezeket a tisztelni valé termeészeti
megfigyeléseken alapuld tradiciékat, mikdzben a koaabeli sematikus vizualis vilagunkhoz igazitotta
bonyolultabban is megrajzolhato zodiakus vilagatrina mai idkben az ember letisztult, vilagos, egyszer
képi forméakat kivan.
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Holdasszony abramban a nagyobb kék koérben elhedggzkisebb sarga
korben foglalnak helyet a csillagok. A nagy kékifet és a kisebb sarga tér
azt a tukrot jeleniti meg, ahogyan a Fo6ldon igia- szarazféld aranylik
egymashoz mintegy 80-20% aranyban. Ugyanez a pdaghi torvény
jellemzi az emberi személyiségitkodeést is, C.G.Jung és mas mai neves
tudosok is egyetértenek abban: a tudatalatti, @izeilag nagyobb teret
foglal el vilagunkban, mint az éber tudat raciom@izerepe. Az abraban
asszimmetrikusan, a bal részirakék Hold at imitalé oldal a 6i szerep és

a mult hattere, ez a nagy detér (mint egy édesanya karja) foglalja
magaban a jobb oldalradesilagos, sarga, teretmivoltunkat szimbolizald
jang lényt, azéber tudatos éntinket.

A Holdasszony védjegy grafikus tervezésében akizigkis csillag szinezésénél az alkimista 'primdema’
tehat elédleges elemekiiz-féld-leved-viz anyag jelképeknek megfadehn, piros-z6ld-sarga-kek szinekkel
azonositottam a tokéletes rend korforgasat ésddejelképek visszatéb jelenlété.

Az archetipus azt jelenti: kollektiv tudattalanuakbszamtalan kép létezik, melynek sagrzismeretlen-
névtelen, mégis mindenki azonosulhat egy altalédkéspel amennyiben a lélek tamaszkodni kivan a
tradiciok adta €r segitségére. A Holdasszony emblémat én magam, akintlélektannal, emberi
kozossegekkel, oktatassal végzettségem szerinivétasszdien foglalkozom, egy azonosulasra alkalmas
képnek kivantam formalni. Otletem kivitelezésétgaddasszony jelképet szamitastechnikai segitséggéd
magam rajzoltam.

HOLDASSZONY ® Imolai Judit FOGLALKOZASOK — 2012.

Komplex miivészeti foglalkozas, érzelmi intelligencia fejleses zenei eszktzokkel és dramapedagdgiai
modszerekkel, kreativ vizualis képességfejleszeszkdzok jatekos alkalmazasaval, pszichoasztrol@gi
alapon, Holdnaptar hasznalattal és reikivel.

A foglalkozas javitja az altalanos hangulatot, meglyiti a kozosseégi illeszkedést, hatékonyabbai tesz
tanulasi-fejlddési képességeket és tamogatja az esetleges pralégoldasok alatti érzelmi sajat
hozzaallast.

A foglalkozasok elkezdéséhez semmilyervképzettség nem szikséges.
idépontban.

Arak: Felnsttnek 3.000,-Ft/1 alkalom 50 perc. (Vagy havi nékgimas bérlet 10.000,-Ft) Féltteknél
kisé barat kedvezmeény: -50%.

Arak: Gyermekeknek 2.000,-Ft/1 alkalom 50 perc. (Vagyi hégyalkalmas bérlet 6.000,-Ft)

A foglalkozasok eredménye a rendszerességen ajJapagolt gyakorisag heti egy alkalom. Mindazoriata
bérletek hdrom hoénapig érvényesek vagy orvosi igazal hosszabbithatok. A gyermek bérletek egy
gyermek és egy kisére vonatkoznak. A gyermek foglalkozasok 30 percesekigyelmik leheiségei
szerint, a tobbi 20 rendelkezésre all6 percbersaflages gondozasi szilkségleteiket, hangulativtaldkiat
lehet elvégezni, bababarat helyen (kocsifeljafty,delenkazasi lehéseg van!). Testvér kedvezmény: -50%.

Bejelentkezéssel, egyéni

HOLD... Titok... JIN
Misztérium...Rejtély...Sotétség... Tudatalatti
NO...Ejjel... Macska... HOLD
Eljuthatunk az Erzelmi Intelligencia titkos
meélységeibe, ha JIN jellegih modszerekkel, okkult
mivészetek  segitségével megismerjik a

jelképnyelvét és sajat tudatalattinkat.

Bdvebb olvasnivalok:
www.holdasszony.hu
Kozosség:
www.facebook.com/holdnaptar

HOLDASSZONY © Foglalkozasok
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Kapcsolat:
Imolai Judit Telefon: 20/9462293
E-mail: judit.imolai@astrologia.hu

Noi programok a ,,valtozas” idéire:
Noéiség, asszonyi sors, ciklusok, bérapolas,

FRAAAKKRYFRAAAAK
konyhamuivészet, N6vé érés, babavaras,
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kisgyermek nevelés, boles 616k véltozas... Mint a
folyton véltozé alaku, jelentésis Hold mutatja, igy
kell a lelkiinkkel is banni. Mire megszoknank egy
helyzetet, egy allapotot, egy hormonalis
adottsagot, egy életkort — mar menni kell tovabb,
valtozni kell, Gjra tanulhatjuk az atformalodast.

Jatékos miivészeti tanfolyamok, egyéni foglalkozasok

A sotétbol fény lesz, a stresszbdl kreativitas.
Ezoterikus dnismereti tanfolyamok:

www.holdasztrologia.hu
www.holdasszonv.hu
Telefon: 20/9462293

E-mail: info@holdasszony.hu




